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Αγαπητοί Συνάδελφοι

Η Ανθρωπότητα παγκόσμια βιώνει, από τις αρχές του 2020, οδυνηρές επιπτώσεις από την πανδημία 
COVID-19 με μεγάλη νοσηρότητα και θνητότητα και ανατροπή της κανονικότητας, του τρόπου ζωής 
μας. Αναμενόμεο και λογικό επακόλουθο, η αναστολή διενέργειας των Συνεδριακών Εκδηλώσεων 
με φυσική παρουσία των Γιατρών. Η Επιστημονική Επιτροπή Ειδικών  και η πολιτεία, υπεύθυνα με την 
κατάλληλη λήψη αποφάσεων, πέτυχαν πολύ καλά αποτελέσματα στην αντιμετώπιση της COVID-19, 
με περιορισμό της μολυσματικότητας, νοσηρότητας και των θανάτων. Προσδοκούμε διατηρώντας την 
υπευθυνότητα και την προσωπική μας ευθύνη, ακολουθώντας τις οδηγίες των Ειδικών και τα μέτρα 
ελέγχου κατά του Κορωνοιού της πολιτείας, το Σεπτέμβριο να πραγματοποιήσουμε τις Συνεδριακές 
μας Εκδηλώσεις με την φυσική παρουσία των Γιατρών. Μετά από αυτά, είναι ιδιαίτερη χαρά και τιμή 
για μένα να σας καλωσορίσω εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής στο 10ο  Πανελλήνιο Συνέδριο 
του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα, που θα πραγματοποιηθεί 11 - 13 Σεπτεμβρίου 2020 στα Ιωάννινα, στο Ξενοδοχείο Grand 
Serai.

Στις ημέρες μας η αυξανόμενη συχνότητα, νοσηρότητα και θνητότητα των νοσημάτων  του 
μεταβολισμού (Παχυσαρκία, Μεταβολικό Σύνδρομο, Σακχαρώδης Διαβήτης, Υπέρταση, 
Δυσλιπιδαιμία) και των επιπλοκών τους - κύρια των καρδιαγγειακών νοσημάτων - επιβάλλει την 
πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση και τη σωστή αντιμετώπισή τους.

Με στόχο να συμβάλλουμε στη μείωση της επίπτωσης των μεταβολικών νοσημάτων, παρεμβαίνουμε 
με τις εκδηλώσεις του Ινστιτούτου και με την οργάνωση του 10ου Πανελλήνιου Συνεδρίου.

Στο πρόγραμμα του Συνεδρίου με τη συμμετοχή καταξιωμένων επιστημόνων θα συζητηθούν επίκαιρα 
θέματα καθώς και οι νέες εξελίξεις που αφορούν στην πρόληψη και στη θεραπευτική αντιμετώπιση 
με εξατομίκευση στην κλινική πράξη των παραπάνω παθολογικών καταστάσεων σύμφωνα με τις 
σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες.

Ιδιαίτερη συμβολή στους στόχους του Συνεδρίου έχει η παρουσίαση του ερευνητικού έργου 
αξιόλογων συναδέλφων, τους οποίους ευχαριστούμε ιδαίτερα.

Σε εποχές μεγάλης οικονομικής κρίσης, ιδιαίτερα δύσκολης για τη χώρα μας αλλά και για όλους 
μας, η Οργανωτική Επιτροπή έχει καταβάλει κάθε δυνατή προσπάθεια, ώστε το 10ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο να είναι μια ευχάριστη και παραγωγική διαδικασία που θα συμβάλλει στη συνεχιζόμενη 
εκπαίδευσή μας.

Προσδοκούμε και αναμένουμε την παρουσία και την ενεργό συμμετοχή σας.

Για την Οργανωτική Επιτροπή με εκτίμηση

Σταύρος Ι. Παππάς

Χαιρετισμός Προέδρου



Διοικητικό Συμβούλιο

	 Πρόεδρος: 	 Σταύρος Ι. Παππάς

	 Αντιπρόεδρος: 	 Μωυσής Ελισάφ

	 Γενικός Γραμματέας: 	 Αντώνιος Αλαβέρας

	 Ταμίας:	 Αναστάσιος Κουτσοβασίλης

	 Μέλη: 	� Θεοδόσιος Φιλιππάτος 
Βασίλειος Τσιμιχόδημος 
Ουρανία Αποστόλου
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Πρόγραμμα
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

12.00-17.00	 Εγγραφές

12.30-17.00	  �Εκπαιδευτικό σεμινάριο για φοιτητές ιατρικής και νέους ιατρούς 
Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης

12.30-15.00	 1η Συνεδρία
	 Πρόεδροι: Σ.Ι. Παππάς - Α. Αλαβέρας

	 • �Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών -  
νέες προοπτικές: Ε. Λυμπερόπουλος

	 • �Σύγχρονες Ευρωπαϊκές οδηγίες για την αντιμετώπιση της υπέρτασης:  
Γ. Λιάμης

	 • �Νέες κατευθυντήριες συστάσεις των ADA/EASD/EDE: Β. Τσιμιχόδημος 
	 • �Aντιαιμοπεταλιακή αγωγή σε ασθενείς με ισχαιμικά αγγειακά εγκεφαλικά 

επεισόδια: Σύγχρονα δεδομένα: Χ. Μηλιώνης 
	 • ��Πλεονεκτήματα - Μειονεκτήματα Αντιδιαβητικής αγωγής πλήν Ινσουλίνης: 

Σ.Ι. Παππάς

15.00-16.00 	 2η Συνεδρία 
	 Πρόεδρος: Β. Νικολάου

	 • �Σφάλματα στην Αξιολόγηση του ΗΚΓ στην καθημερινή κλινική πράξη:  
Χ. Πίτσαβος

	 Σχολιαστής: Β. Νικολάου

16.00-17.00 	 3η Συνεδρία 
	 Πρόεδρος: Γ. Λιάμης 

	 • �Ηλεκτρολυτικές διαταραχές στους Διαβητικούς ασθενείς στην κλινική 
πράξη: Μ. Ελισάφ

17.00-18.00 	 Κλινικό Φροντιστήριο
	� Η διαχείριση των μικροαγγειακών επιπλοκών στην καθημερινή κλινική 

πράξη
	 Πρόεδρος: Β. Τσιμιχόδημος

	 • �Διαβητική Νεφροπάθεια: Α. Αλαβέρας
	 • �Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια: Κ. Πέτρου

18.00-18.30   	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης

	 • �Η θέση των αναστολέων DPP4 στις σημερινές κατευθυντήριες οδηγίες:  
Α. Παπαζαφειροπούλου

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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11 - 13 Σεπτεμβρίου 2020
Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020
18.30-19.00   	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης

	 • �Οξείες επιπλοκές ΣΔ και της θεραπείας. ΔΚΟ, ΥΥΚ, Υπογλυκαιμία:  
Σ. Λιάτης

19.00-19.30 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Θ. Φιλιππάτος

	 • �Η αντιμετώπιση παχύσαρκου Διαβητικού ασθενούς: Σύγχρονα δεδομένα: 
Ι. Κυριαζής 

19.30-20.00   	 Δορυφορική Διάλεξη

20.00-20.30    	 Δορυφορική Διάλεξη 	

20.30-21.00 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής

	 • �Μελλοντικά φάρμακα στο ΣΔ: A. Aλαβέρας

21.00-21.30	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Σ. Τσιάρα

	 • �SGLT2inh και νεφροπροστασία Σακχαρώδη Διαβήτη: Μ. Ελισάφ

21.30-22.00 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Σ. Λιάτης

	 • �Δερματικές εκδηλώσεις στο Σακχαρώδη Διαβήτη: Ο. Αποστόλου

22.00	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ - ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ
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Πρόγραμμα
ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

08.15-09.30 	 Κλινικό φροντιστήριο
	 Συζήτηση περιστατικών
	 Συντονιστές: Α. Σωτηρόπουλος - Α. Μπουρδάκης

	 • �Διαβητικός ασθενής 65 ετών με πρόσφατο έμφραγμα μυοκαρδίου υπό 
Ροσουβαστατίνης 40mg και LDL ch 105: Α. Κεή

	 • �Διαβητικός ασθενής 72 ετών, με Στεφανιαία νόσο και ΚΕ 40% και eGFR 
45ml/min.: Α. Παπαζαφειροπούλου

	 • �Διαβητικός ασθενής 53 ετών με Υπέρταση, LDL ch 95 και λευκοματουρία: 
Α. Ράπτης

09.30-10.00 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης 

	 • �Παράγοντες κινδύνου πρόκλησης Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: Δ. Λοΐζου

10.00-10.30 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης 

	 • �Covid - 19 και επιπτώσεις στο Καρδιαγγειακό: Χ. Μηλιώνης

10.30-11.00 	 Δορυφορική Διάλεξη
	
11.00-11.30 	 Δορυφορική Διάλεξη

11.30-12.00 	 Δορυφορική Διάλεξη

12.00-12.30 	 Δορυφορική Διάλεξη 

12.30-13.00 	 Δορυφορική Διάλεξη

13.00-13.30 	 Δορυφορική Διάλεξη

13.30-14.15 	 Δορυφορική Διάλεξη

14.15-14.45 	 Διάλεξη
         	 Πρόεδρος: Β. Τσιμιχόδημος
	 • �GLP-1RAS ή SGLT2inh: Μπορεί να αντικαταστήσουν την Μετφορμίνη  

ως αντιδιαβητικό πρώτης γραμμής;: Θ. Φιλιππάτος

14.45-15.00    	 Μεσημβρινή Διακοπή
 

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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15.00-17.30	 Κλινικό φροντιστήριο
	 Εργαστηριακός έλεγχος Μεταβολικών νοσημάτων 
	 Συντονιστές: Ε. Λυμπερόπουλος - Ι. Ιωαννίδης

	 • �Υπέρταση: Γ. Λιάμης
	 • �Δυσλιπιδαιμία: Φ. Μπάρκας 
	 • �Αυτοάνοσα και ΣΔ: Ε. Φωτιάδου - Παππά 
	 • �Οστεοπόρωση: Σ. Τίγκας
	 • �Σακχαρώδης Διαβήτης: Α. Κουτσοβασίλης

17.30-18.00 	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	 Εμβόλια: A. Κουτσοβασίλης

18.00-18.30 	 Δορυφορική Διάλεξη

18.30-19.30 	 Δορυφορικό Συμπόσιο

19.30-20.00 	 Δορυφορική Διάλεξη

20.00-21.00 	 Δορυφορικό Συμπόσιο

21.00-21.30 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης

	 • �Διαβητική Νευροπάθεια: Παρόν και Μέλλον: Η. Μυγδάλης

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

11 - 13 Σεπτεμβρίου 2020
Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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Πρόγραμμα
ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

08.30-09.30   	 Προφορικές Ανακοινώσεις
	 Πρόεδροι: Ο. Αποστόλου - Μ. Φλωρεντίν

09.30-10.00 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Σ. Τσιάρα
	 • �Η Ινσουλινοθεραπεία στο ΣΔτ2 από τον μη ειδικό: Α. Σωτηρόπουλος

10.00-10.30 	 Διάλεξη
     	 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας
	 • �Υποστροφή ΣΔτ2: Είναι εφικτή και πώς; Υπάρχουν δεδομένα;: Δ. Βλάχος  
 
10.30 -11.00	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Ε. Λυμπερόπουλος

	 • �Συζήτηση περιπτώσεων διαβητικού ποδιού στην κλινική πράξη:  
Ν. Τεντολούρης 

 11.00-12.30  	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	� Η διαχείριση των χρόνιων αναπνευστικών νοσημάτων και του 

Σακχαρώδη Διαβήτη στην εποχή Covid - 19
       	 Πρόεδροι: Μ. Ελισάφ - Σ.Ι. Παππάς
	 • �Covid  - 19 και Αναπνευστικά Νοσήματα: Κ. Κωστίκας
	 • �Covid  - 19 και Σακχαρώσης Διαβήτης: Α. Κουτσοβασίλης
	 • �Σχόλια: Β. Τσιμιχόδημος - Α. Αλαβέρας

12.30-13.00	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Β. Τσιμιχόδημος
	 • ��Σακχαρώδης Διαβήτης, Αντιδιαβητικά φάρμακα και οστικές διαταραχές:  

Ι. Ιωαννίδης

13.00-13.30	 Διάλεξη
      	 Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης
	 • �Εξατομίκευση της Αντιδιαβητικής αγωγής σε σχέση με τους 

παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς: Γ. Δημητριάδης

13.30-14.00 	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Ε. Λυμπερόπουλος
	 • Σακχαρώδης διαβήτης, αντιδιαβητικά φάρμακα και Καρκίνος: Σ.Ι. Παππάς 

14.00-14.30  	 Διάλεξη λήξης
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς
	 • �Σακχαρώδης Διαβήτης: Τελευταίες εξελίξεις - μελλοντικές προοπτικές:  

Είναι ώρα για Στρατηγικές αλλαγές;:  
Α. Μελιδώνης

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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Δορυφορικές Διαλέξεις /  
Δορυφορικά Συμπόσια
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

19.30-20.00   	 Δορυφορική Διάλεξη	  

20.00-20.30    	 Δορυφορική Διάλεξη	
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	 • ΤΒΑ: Α. Αλαβέρας

10.30-11.00 	 Δορυφορική Διάλεξη	
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	 • ΤΒΑ: Α. Κουτσοβασίλης

11.00-11.30 	 Δορυφορική Διάλεξη	
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	 • �H εξατομικευμένη αντιμετώπιση των ασθενών με ΧΑΠ  
στη «Νέα Πραγματικότητα»: Κ. Κωστίκας

11.30-12.00 	 Δορυφορική Διάλεξη	  

12.00-12.30 	 Δορυφορική Διάλεξη  	

12.30-13.00 	 Δορυφορική Διάλεξη	

13.00-13.30 	 Δορυφορική Διάλεξη 	
	 Συντονιστής: Χ. Μηλιώνης

	 • ��Βέλτιστη διαχείριση ασθενή με μεικτή, αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία.  
Τι (δεν) άλλαξε στις κατευθυντήριες οδηγίες ESC/EAS 2019: Γ. Λιάμης

13.30-14.15   	 Δορυφορική Διάλεξη	  

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

11 - 13 Σεπτεμβρίου 2020
Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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Δορυφορικές Διαλέξεις /  
Δορυφορικά Συμπόσια
ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

18.00-18.30 	 Δορυφορική Διάλεξη 	
	 Συντονιστής: Η. Μυγδάλης

	 • ���Αντιμετωπίζοντας το ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικό φάσμα στον ασθενή  
με ΣΔτ2 από την αρχή μέχρι το τέλος. Από την DECLARE στη DAPA-HF:  
Β. Τσιμιχόδημος

18.30-19.30 	 Δορυφορικό Συμπόσιο 	

19.30-20.00 	 Δορυφορική Διάλεξη	
	 Συντονιστής: Λ. Λαναράς

	 • ���TBA:  
Μ. Μπριστιάνου

 
20.00-21.00 	 Δορυφορικό Συμπόσιο	  

11 - 13 Σεπτεμβρίου 2020
Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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Συντονιστές & Ομιλητές
Αλαβέρας Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής  
Ά  Παθολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ε.Ε.Σ.» 
Αποστόλου Ο.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια  
Γ́  Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικό 
Κέντρο Γ. Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων», Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Ιατρείου Κέντρου Υγείας Σαλαμίνας
Βλάχος Δ.
Γενικός Ιατρός, Ιατρικός Διευθυντής Eurodiet 
Medicine
Δημητριάδης Γ.
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας και 
Μεταβολικών Παθήσεων, Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας
Ελισάφ Μ.
Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος Ιατρικής, 
Σχολής Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων
Ιωαννίδης Ι.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής - 
Υπεύθυνος του Διαβητολογικού Κέντρου και 
Ιατρείου Παχυσαρκίας Β́  Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Ν. Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο» 

Κεή Α.
Ειδική Παθολόγος, Οικογενειακός Ιατρός,  
1η Τ.ΟΜ.Υ Ιωαννίνων
Κουτσοβασίλης Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής A΄  
Γ́  Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας, Yπεύθυνος Ιατρείου 
Λιπιδίων
Κυριαζής Ι.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού 
Ιατρείου Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Πρόεδρος Δ.Σ. 
Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
Κωστίκας Κ.
Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Λαναράς Λ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Λαμίας
Λιάμης Γ.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
B́  Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική  
Γ.Ν. Ιωαννίνων
Λιάτης Σ.
Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Λοΐζου Δ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση 
Medical Center, Λευκωσία - Κύπρος
Λυμπερόπουλος Ε.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
B́  Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική  
Γ.Ν. Ιωαννίνων
Μελιδώνης Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Συντονιστής Διευθυντής Διαβητολογικού - 
Καρδιομεταβολικού Κέντρου,  
«Metropolitan Hospital» 
Μηλιώνης Χ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής,  
Ά  Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική,  
Γ.Ν. Ιωαννίνων 
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Μπάρκας Φ.
Ειδικός Παθολόγος, Β́  Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Μπουρδάκης Α.
Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ 
Β́ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων  
& Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Τρικάλων
Μπριστιάνου Μ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Λαμίας
Μυγδάλης Η.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής, Β́  Παθολογικής Κλινικής & 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.A. «ΝΙΜΤΣ»
Νικολάου Β.
Καρδιολόγος, τ. Διευθυντής Ά  Καρδιολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου,  
Γ.Ν.Α. «Ε.Ε.Σ.» 
Παππάς Σ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα, Αντιπρόεδρος Ε.Δ.Ε.  
Παπαζαφειροπούλου Α.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, PhD, 
MSc στη Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Ά , Ά  
Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»
Πέτρου Κ.
τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Οφθαλμολογική Κλική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Πίτσαβος Χ.
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Ράπτης Α.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας ΕΚΠΑ 
και Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Σωτηρόπουλος Α.
Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολόγος - Διαβητολόγος 
& Γενικός Ιατρός Γ́  Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
«Αγ. Παντελεήμων»

Τεντολούρης Ν.
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Τίγκας Σ.
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Τσιάρα Σ.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων
Τσιμιχόδημος Β.
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Φιλιππάτος Θ.
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Φλωρεντίν Μ.
Επικουρική Επιμελήτρια Παθολογίας,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Φωτιάδου - Παππά Ελένη
Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Τμήματος Ανοσολογίας, Γ.Ν. Νίκαιας  
«Αγ. Παντελεήμων»
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10ο Πανελλήνιο ΣυνέδριοΓενικές Πληροφορίες
ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι  
Τηλ.: 210 6827405 - 210 6839690/1, Fax: 210 6827409 
E-mail: estasinou@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr

ΤΟΠΟΣ - ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
11 - 13 Σεπτεμβρίου 2020 
Ξενοδοχείο Grand Serai  
Δωδώνης 33, Ιωάννινα 453 32, Τηλ: 26510 90550

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
Υποβολή περιλήψεων: 04/05/2020
Έντυπο συμμετοχής - Δελτίο εγγραφής: 01/07/2020

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική.

Καινοτομίες του Συνεδρίου:

A) Κλινικά Φροντιστήρια (με περιορισμένο αριθμό συνέδρων)

Β) Χορήγηση χρήσιμου εκπαιδευτικού υλικού σε ηλεκτρονική μορφή

ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών μηχανημάτων,  
για την ενημέρωση των συνέδρων.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
H εγγραφή έχει κόστος 200€ και περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση-εγγραφή
• Τσάντα με το Συνεδριακό Υλικό
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο
• Προσφορά καφέ κατά τα διαλλείματα
• Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
• Χορήγηση χρήσιμου εκπαιδευτικού υλικού σε ηλεκτρονική μορφή CD 

Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι δωρεάν για τους λειτουργούς υγείας των νομών της Ηπείρου.

ΔΙΠΛΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το δίπλωμα συμμετοχής θα παραλαμβάνεται από τη Γραμματεία την τελευταία ημέρα του Συνεδρίου, κατόπιν 
επίδειξης της κονκάρδας. Το δίπλωμα μοριοδοτείται με CME/CPD credits συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ (BADGES)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την είσοδο 
τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. 

ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΩΝ (Slide Center / Preview Room)
Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεών τους στην Τεχνική Γραμματεία, 
τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
•Overhead Projector 
•Data video Projector (Power Point Presentation)

ΔΙΑΜΟΝΗ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
Για τη διαμονή και την έγκαιρη κράτηση αεροπορικών εισιτηρίων, μπορείτε να επικοινωνείτε με τον  
κ. Μάνο Φουράκη, στο τηλέφωνο 210 6827405 και με e-mail στο mfourakis@tmg.gr

Ξενοδοχεία του Συνεδρίου είναι τα Grand Serai | The Lake Hotel
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